
扬大附中作息时间表

（2021年2月22日起实行）

早晨          ６:００                  
起      身

６:２０                  
寄宿生晨锻

６:４５　　　　　　　   　　　早      饭

上午          ７:１５～  ７:３８          
早　　　读

７:４０～  ８:２５          
第  一  节

８:２５～　８:５０           大课间活动
８:５０～　９:３５           第  二  节
９:４５～１０:３０           第　三　节

１０:４０～１０:４５          
眼保健操
１０:４５～１１:３０          
第　四　节
１１:３０　　             
午      饭

中午        １２:２０～  １:３０           
午      睡

下午          １:５０
预　　　备

２:００～  ２:４０
第　一　节

２:４５～  ２:５０
眼保健操
２:５０～  ３:３０
第　二　节

３:４０～  ４:２０
第　三　节

４:３０～  ５:１０
第　四　节

５:２０～  ６:００
第　五　节

６:００                     
散　　　学

晚上　　　　　６:００～  ６:４０         
晚　　　餐

７:００～  ９:００
住宿生自习          

